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Activité de développement 
du 28 octobre 2018
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Atelier sur glace avec Marc-André Craig 

- Patineur sur l'équipe National 

- Entraineur International de Niveau 4 

- Entraineurs de patineurs de l'équipe du Québec, équipe National et Équipe 

Olympiques 

- Entraineur en Chef au Centre Jeunes Performances Plus 

- Représentant des entraineurs du Québec 

-                                                                  

-                                                                    
Atelier hors glace avec Gabriel Mayer Bédard 

 
- Entraîneur personnel depuis 2008  
-Baccalauréat en Kinésiologie, spécialisation encadrement en milieu sportive, 
Université de sherbrooke 2013  
- Certification Crossfit niveau 1, 2014  
- Membre FKQ depuis 2015  
- Plusieurs autres formations continues obligatoires via la Fédération des 
Kinésiologues du Québec.  
- Propriétaire de Kinathletik depuis 2018, www.kinathletik.com  

Venez déguisé! 

http://www.kinathletik.com/

