Activite de
developpement

27 Janvier 2019

Horaire groupe 1 (étape 1 a 5)

Accueil et présences (entrée) 10h45 a 10h55
Hors glace (salle en haut) 11Th00 a 11h45
Echauffement et patrons moteurs
(chambre et couloir avec Amélie) 11h55 a12h05
Sur glace 12h20 a 12h50

Horaire du groupe 2 (star 1 a 3)
Accueil et présence 11h00a 11h10
Echauffement et patrons moteurs
(chambre et couloir avec Amélie) 11h20 a 11h35
Hors glace (salle en haut) 11h45 a12h30
Sur glace 12h50 a13h20
Chaussures de courses obligatoires pour activités hors glace




Sup veuillez confirmer votre présence
Fortinamil@hotmail.com

Sur glace Julianne Seguin

Membre de I'équipe Olympiques 2018 en couple, Julianne a été vice-championne
Canadienne a 2 reprises et multiple médaillée sur le circuit des grands prix sénior en couple,
Championne de la finale des grands prix et vice-championne du monde sur le circuit junior.
Elle est également médaillée du circuit sénior B en simple. Une athlete multi discipline, qui a

beaucoup d'expériences dans son sac.




Hors glace

Kellyanne Keller

A la demande générale, elle est de retour. Vos enfants 'adorent et elle les fera bouger
sur des rythmes endiablés !!!
Depuis les derniers mois, Kellyanne est tres impliquée aupres du développement créatif

de patineurs de niveaux provincial et national.




