
 

 

SÉMINAIRE DU 26 JANVIER 2020 
 
 
 

Atelier sur glace, arabesques et mouvements de 

transition avec Averly Carr 
 

 
 

Entraîneur depuis 2012 (8 ans) 
Entraîneur National Formé 

Certifiée Thérapeute du Sport (CAT(C)) 
Quadruple Or (Style Libre, Habileté, Danse, Interprétation) 

Sénior Dames, Junior Couple 
Entraîneur mentor et représentante des entraîneurs du 

CPA Brossard 
 



 

 

HORS GLACE EXCENTRIQUE ET STRETCHING AVEC 

Jenna Efford  
 

Elle est une patineuse artistique de niveau compétitif représentant Terre-Neuve-et-
Labrador depuis 10 ans. Depuis 2013, Jenna a eu la chance de se faire guider par des 
entraîneurs de calibre international et olympique à la fois sur glace et hors de la glace. 
Elle a voyagé dans de nombreux camps d'entraînement au fil des années comme; Le 

Toronto Cricket Skating Club avec Brian Orser, au Colorado avec Kristy Krall, à 
Edmonton avec Ravi Wilia, etc. Jenna a également 10 ans d'expérience en danse. Elle 
a atteint la 4e année en ballet Cecchetti et le niveau 4 en danse ISTD moderne. Jenna 
est entraîneur de patinage artistique au niveau régional, certifiée comme enseignante 

excentrique de niveau 1 et elle étudie dans le programme sciences humaines au 
Collège Dawson. 

 
 
 

 

 
N'OUBLIEZ PAS D’APPORTER VOS SOULIERS DE COURSE, VOTRE 
BOUTEILLE D'EAU ET DE PORTER DES VÊTEMENTS APPROPRIÉS. 

  



 

 

Horaire  
 
Échauffements (apprentissage des patrons moteurs)  
Groupe #3 Dépistés Inter & Junior : 11h55  
Groupe #4 Dépistés PP/Star : 12h20  
 
Sur glace 
11h10 à 11h40 groupe #1 Groupes privés Inter & Sénior 
11h40 à 12h10 groupe #2 Groupes privés Junior (Temps plein et 

temps partiel) 
12h10 à 12h20 Glace (10min) 
12h20 à 12h50 groupe #3 Dépistés Inter & Junior 
12h50 à 13h20 groupe #4 Dépistés PP/Star 
 
Hors glace 
11h00 à 11h30 groupe #2 Groupes privés Junior (Temps plein et 
temps partiel) 
11h50 à 12h20 groupe #1 Groupes privés Inter & Sénior 
13h00 à 13h30 groupe #3 Dépistés Inter & Junior 

13h30 à 14h00 groupe #4 Dépistés PP/Star 

 

Les groupes : 
 

#1 Groupes privés Inter & Sénior 

Asselin Daphnée Sénior - Temps plein 

Boivin Charlotte Intermédiaire - Temps plein 

Bordeleau Annie-Pier Intermédiaire - Temps plein 

Campbell Jordan Sénior - Temps plein 

Cavaliere Légaré 
Rafaela Intermédiaire - Temps plein 

Côté Maélie Sénior - Temps plein 



 

 

Ethier Laurie Intermédiaire - Temps plein 

Fontaine Élodie Sénior - Temps plein 

Julien Léonie Intermédiaire - Temps plein 

Larose Emmanuelle Intermédiaire - Temps plein 

Masseau Cayer Zoé Intermédiaire - Temps plein 

Messier Raphaëlle Intermédiaire - Temps plein 

Poitras Amy 

Sénior - Home Club avec participation 
à la Revue sur glace 2020 

Poitras Mary Jane Intermédiaire - Temps partiel - 1 jour 

Vaillancourt, Zoé 

Sénior - Home Club avec participation 
à la Revue sur glace 2020 

Veillette Sarah Intermédiaire - Temps plein 

 

#2 Groupes privés Junior (Temps plein et partiel) 

Dulude Bazinet Léa Junior - Temps partiel - 2 jours 

Gosselin Maélie Junior - Temps plein 

Labbé-Morneau Clara Junior - Temps plein 

Labbé-Morneau Rosalie Junior - Temps plein 

Lafeuille Charlotte Junior - Temps partiel - 2 jours 

Lahaise Océanne Junior - Temps partiel - 2 jours 

Prévost Anne-Marie Junior - Temps plein 



 

 

#3 Dépistés Inter & Junior 

Philippe Asselin Junior Temps plein 

Anaïs Blanchard Junior Temps plein 

Marilou Cosetti Junior Temps partiel 

Maeva Derby Junior Temps partiel 

Stella Laliberté Inter 

Alexandre Lavoie Inter 

Audrey-Ann Bellemare Junior Temps partiel 

Lilia Murphy Junior Temps plein 

Kayla Badaro Home Club 

 

 

#4 Dépistés PP/Star 

Ella Barber Hyde PP 

Émie Blanchard Star de groupe 

Alexandra Dubrovskiy Star de groupe 

Clara Farag PP 

Olivia Gagnon PP 

Dorothée Labbé Morneau Star de groupe 

Lily-Rose Mailhot Star de groupe 

Clarissa Samson PP 

 


